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“Muéstrame Señor tus caminos;  
  instrúyeme en tus sendas” 
  
    > Salmo 25

“Padres no exasperéis a vuestros  
  hijos, no sea que se desalienten”  
  > Col. 3, 21
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1. La Educación 
   de los hijos 
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Hijos, manual de instrucciones

2. La importancia
    de los primeros
	 años  
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3. Ideas
    preconcebidas	
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4. Educar en la
    sociedad actual	
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4. Educar en la
    sociedad actual	

competitividad

Tema 1
Hijos, manual de instrucciones

Archidiócesis de Toledo



4. Educar en la
    sociedad actual	

competitividad

relativismo
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4. Educar en la
    sociedad actual	

competitividad

relativismo

virtudes
+
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5. ¿Qué entendemos
     por educar?
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5. ¿Qué entendemos
     por educar?

Desarrollar todos los aspectos 
de su personalidad y potenciar 
todas sus capacidades, con el 
fin de enseñarle a usar bien su 
libertad, siendo responsable de 
sus actos.
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6. Los padres,
    primeros educadores
    

Tema 1
Hijos, manual de instrucciones

Archidiócesis de Toledo



7. Ideas claras:  
	 Nuestros hijos 
	 no son nuestros
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El hijo es el fruto del amor  
-bendecido por Dios-,  
que se tienen los esposos;
esta realidad nos hace 
sentirnos colaboradores  
en los planes de Dios

7. Ideas claras:  
	 Nuestros hijos 
	 no son nuestros
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8. Misión
	 de los padres:    

Tema 1
Hijos, manual de instrucciones

Archidiócesis de Toledo



8. Misión
	 de los padres:    

Hacer personas
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8. Misión
	 de los padres:    

Hacer personas
Hacer sociedad
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8. Misión
	 de los padres:    

Hacer personas
Hacer sociedad Hacer Iglesia
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9. Educación
	 Personalizada    

Cada hijo es diferente y por 
tanto requiere que actuemos 
según su forma de ser, 
temperamento, actitudes….,  
-
Todos necesitan nuestro cariño, 
necesitan sentirse queridos y 
estar rodeados de cariño
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10. La familia
	 la hacemos 
	 todos
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11. Diálogo
	 Sinceridad
	 Confianza
	 Respeto
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12. Educar en la Fe

> La mejor forma de transmitir 
	 esa fe es viviéndola
>	Los valores-virtudes evangélicos
>	Las prácticas religiosas.
>	Siendo consecuentes
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13. Escuela y Familia

En primer lugar según dice FC en el nº 
40 “los padres tienen el derecho a la 
elección de una educación conforme 
con su fe religiosa”, pero también 
la Constitución Española dice en el 
artículo 27.3 garantiza el derecho de 
los padres para que sus hijos reciban 
la formación religiosa y moral que 
esté de acuerdo con sus propias 
convicciones .

Educación 
religiosa
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13. Escuela y Familia

“Los padres deben comprometerse 
a fondo en una relación cordial y 
afectiva con los profesores”.(F.C.)

Compromiso
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13. Escuela y Familia

Según vuestro criterio,

¿Qué estamos haciendo mal  
	 los padres de cara a la educación  
	 de nuestros hijos?

?
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14. ¿Qué tiempo dedicamos 
	    a nuestros hijos?
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15. Educar  
	 con autoridad
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16. Educar
	 con austeridad
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17. Educar
	 con coherencia
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? Preguntas
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? Preguntas

1 ¿Habéis hablado sobre el tipo 	de educación 
     que queréis para vuestros hijos?

? Preguntas
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1 ¿Habéis hablado sobre el tipo 	de educación 
     que queréis para vuestros hijos?

? Preguntas

2 ¿Qué es para vosotros educar?
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1 ¿Habéis hablado sobre el tipo 	de educación 
     que queréis para vuestros hijos?

? Preguntas

2 ¿Qué es para vosotros educar?

3 ¿Cómo pensáis trasmitir la fe  
     a vuestros hijos?
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Señor, te damos las gracias por la familia que nos 
has dado. Te damos las gracias, por el amor que has 
sembrado en nosotros dos. 

Te damos las gracias, por los hijos que nos has 
regalado. Quizás no los amamos bastante; todavía 
somos demasiado egoístas, desagradecidos, 
demasiado exigentes. 

Ayúdanos a amarlos más y mejor, a desear 
intensamente su bien. 

Concédenos ser pacientes en todo momento, dueños 
de nuestros actos, generosos de palabra y de obra. 
Concédenos ser firmes cuando convenga, sin dejar de 
ser buenos.

Concédenos, no la riqueza, sino la seguridad 
del trabajo, del alojamiento, del alimento y de la 
instrucción. Haz que no se vea comprometida la 
paz entre nosotros, que seamos fieles a nuestras 
promesas, que nuestro mutuo amor crezca cada día.

Haz que nos ayudemos en el gozo y en la adversidad, 
que nos alegremos juntos por las cosas buenas que 
nos suceden, y sepamos compartir el sufrimiento de 
las cosas desagradables.

Haz que no nos recluyamos en nosotros mismos, que 
vivamos en comunión con el mundo y que nuestra 
mesa esté abierta a los amigos y a los pobres.

Ayuda a nuestros hijos en su fidelidad, que sientan 
la necesidad de hacer el bien a todos los hombres, 
que sean constantes en la fe, en la esperanza y en la 
caridad. Que tengamos valor y paciencia, cuando las 
cosas no salen a nuestro gusto.

Te lo pedimos a ti, Dios Padre, rico en misericordia, 
por tu hijo Jesucristo Resucitado, que nos da el 
Espíritu, en el pastoreo de nuestra familia, y se lo 
encomendamos a la Virgen María, nuestra Madre por 
los siglos de los siglos.  

AMEN.

Oración
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Familiaris Consortio 
1981

Discurso de Benedicto XVI, 
2008

Mis pequeños monstruos 
Javier Mahillo, Espasa 1999

Padres fuertes, hijas felices 
Meg Meeker, Ciudadela 2010

Padres eficaz y técnicamente preparados 
Thomas Gordon, Diana 1977

Con el cariño no basta 
Nancy Samalin, Medici 1997  
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Web

Artículo de Alejandra Vallejo-Nágera 

la educación de los padres, clave para  
una vida adulta feliz y saludable .
www.institutodelafelicidad.com/informes-y-publicaciones

www.abadiasanisidro.es
abadía de San Raf ael arnáiz
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